
Angst???

Angst, woher?
Woher sie kommt ist mir ein Rätsel.

Mit einem Mal war sie da, kam über mich.
Ich konnte mich noch nicht einmal wehren,

musste sie hinnehmen, widerspruchslos akzeptieren.
Was habe ich getan, um sie auf mich aufmerksam zu machen,

oder wurde ich willkürlich ausgewählt?
Wurde ich gar erwählt und sollte mich geehrt fühlen?

Angst, warum?
Warum sie zu mir kam, werde ich nicht verstehen.

Sie war doch vorher nicht da.
Ich habe mich frei bewegen können,

ich kannte sie nicht, diese Angst.
Ich will sie auch nicht, nicht haben müssen.
Und jetzt muß ich mich mit ihr befassen.

Sie drängt mich dazu, drängt mich praktisch in die Ecke.
Doch wieso tut sie das, wieso hält sie mich gefangen?

Angst, wohin?
Wohin sie mit mir will, verstehe ich nicht.

Sie will etwas. Sie zeigt mit etwas.
Doch ich kann es nicht verstehen, noch nicht.

Somit kann ich die Richtung nicht erkennen, noch nicht.
Werde ich die Zeichen erkennen?

Werde ich den Weg mit ihr, meiner Angst gehen,
oder wird sie mich aussenden,

mich dann verlassen?


