
Langsam mit voller Geschwindigkeit 
 

Es treibt mich voran,  
das Leben, 

stetig. 
Voller Energie gehe ich 

durchs Leben. 
Doch langsam, 
ausgebremst, 

fühlt es sich an, 
mein Leben 

zur Zeit. 
 

Der Mangel an Schlaf, 
zeigt Wirkung, 

nachhaltig. 
Es dauert 

alles 
wesentlich länger. 
Die Konzentration 

fällt schwer, 
die Reaktion  

ist träge. 
 

Ich komme nicht voran. 
Die gute Laune,  

die blieb,  
bisher, 

ist der Motor, 
der noch antreibt, 
der mich mit Kraft 
in den Tag schickt, 

so dass ich  
mit voller Geschwindigkeit 

ganz langsam 
voran komme. 

 
Wie lange noch, 

kann ich so treiben, 
angetrieben werden? 

Was muß noch liegen bleiben, 
unerledigt bleiben, 

ehe die Krähen 
mich wieder  

meinem Schlaf überlassen, 
ich neue Kraft tanken kann? 

Wann gehe ich wieder 
durchs Leben 

mit voller Geschwindigkeit? 
 

 


