Unter die Haut

Dieses Ringen, dasin der Luft liegt,

diese Energie, die splrbar ist tberall,

die Frische, dieich einfach mit einatme,

die Helligkeit und die Gerausche, die um mich herum sind,
die gehéren zu ihm, dem Frihling.

Er dringt unter meine Haut.

In der Luft liegt das Ringen um V orherrschaft,

um die Vorherrschaft zwischen Winter und Frihling.

Der Winter, der noch nicht loslassen will, verteidigt seine Bastion,
Der Fruhling, der noch nicht standhaft genug ist, gewinnt an Boden.
Esist das Ringen, das taglich neu Erkdmpfen,

und téglich ist der Ausgang ungewiss.

Durch diesen Kampf freigesetzt, eine schier unbandige Energie,
die sich ausbreitet, tberall um alles herumiist,

Eine mitreiRende, ja antreibende Kraft,

der sich niemand widersetzen kann.

Diese Kraft setzt allesin Bewegung,

treibt den Fruhling voran.

Die Luft des Morgens, frihlingsschwanger,

ist angefllt mit dieser frischen Energie, steckt voller Elan.

Man riecht ihn férmlich, den Frihling,

so wie man ihn hort, in dem Gesang der Vogel.

Auch das Licht verandert sich, wenn der Frihling die Vorherrschaft gewinnt,
es erscheint intensiver, heller, klarer, durchdringender.

Du dringst mir unter die Haut, ganz tief unter meine Haut.

Deine Energie scheint mich zu erfiillen, Dein Elan steckt an.

Ich brauche nicht zu ringen, ich bin klar, wie die Luft des Morgens.

Ich brauche nicht zu k&mpfen, ein gewisser Ausgang ist mir nicht wichtig.

Ich nehme Dich auf, unter meiner Haut, und nehme die Frische mit auf den Weg.



